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APITERAPIA
AROMATERAPIA
ARTETERAPIA
AYURVEDA
BIODANGA
BIOENERGETICA
CONSTELAGAO FAMILIAR
CROMOTERAPIA
DANCA CIRCULAR
GEOTERAPIA
HIPNOTERAPIA
HOMEQOPATIA
IMPOSICAO DE MAOS
MEDICINA ANTROPOSOFICA/
ANTROPOSOFIA APLICADA A SAUDE
MEDICINA TRADIGIONAL GHINESA

AGCUPUNTURA
MEDITAGAD
MUSICOTERAPIA
NATUROPATIA
OSTEOPATIA
OZONIOTERAPIA
PLANTAS MEDICINAIS — FITOTERAPIA
QUIROPRAXIA
REFLEXOTERAPIA
REIKI
SHANTALA
TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA
TERAPIA DE FLORAIS
TERMALISMO SOCIAL/CRENOTERAPIA
YOGA



LINHA DO TEMPO DE
VIDA ATIVA

IBGE
QUANTO TEMPO VOCE TEM DE VIDA?



VOCE SE CONSIDERA UMA PESSOA

e
ACIDA  OU ALBALINA



PH DO SANGUE

ACIDO NEUTRO ALCALINO

pH 6.0 62 64 66 68 70 72 74 76 7.8 8.0

UMA PESSOA COM ESTADO PERFEITO DE SAUDE TEM UM PH
ENTRE 7,35 E 7,45, PORTANTO LEVEMENTE ALCALINO.



QUANTOS ANOS
VOCE QUER VIVER
COM SAUDE PLENA?




A ORIGEM DAS DOENGAS NO BRASIL
SEGUNDO A ONU

CERCA DE 70% DE NOVAS DOENGAS QUE INFECTAM SERES HUMANOS
TEM ORIGEM ANIMAL, ALERTA ONU EM 17 DE DEZEMBRO DE 2013
DE ACORDO COM 0 RELATORIO ‘PECUARIA GLOBAL 20 13: MUDANDO AS
PAISAGENS DAS DOENGAS', E NECESSARIA UMA NOVA ABORDAGEM —
MAIS HOLISTICA — PARA A GESTAO DE AMEAGAS DE DOENCAS.



A ORIGEM DAS DOENGAS NO
BRASIL SEGUNDO 0S MEDICOS

CERCA 70% DAS DOENGAS VEM DE
CAUSAS PSICOSSOMATICAS.



A ORIGEM DAS DOENGAS NO BRASIL
SEGUNDO 0 QUE PENSO ESTA NA ACIDEZ:

DO CORPO
DO ESPIRIT
E DA ALMA



AGIDEZ DO GORPO: ALIMENTOS, BEBIDAS (REFRIGERANTES),
AGUA ACIDA (PH ABAIX0 DE 7)

ACIDEZ ESPIRITUAL: 0 MEDO, A INVEJA, 0 ODIO,

A TRISTEZA, A INQUIETUDE, A ANSIEDADE, A PREPOTENCIA,

0 NERVOSISMO, A AUTOPUNICAO, 0 RANCOR, A ANTIPIEDADE,
MESMO, A INCAPACIDADE DE PERDOAR A S| MESMO

E AOS OUTROS, A ESPETACULARIZAGAO, ETC

AGIDEZ DA ALMA: A FALTA DE AMOR NO CORACAO
E AFALTA DE FE




A DOENGA NO RS

NO RS TEMOS ALTOS INDICES DE OBITO POR NEOPLASIA, DOENCAS

CARDIOVASCULARES E RESPIRATORIAS, ENTRE OUTRAS. AUMENTA,

TAMBEM, SAO 0S INDICES DE TRANSTORNOS MENTAIS, SUICIDIOS,
DEPRESSAO E OUTRAS PATOLOGIAS.

“0 MOVIMENTO E A VENDA DAS FARMACIAS SAO TAO INTENSOS QUE
CHEGO A PENSAR QUE 100% DA POPULAGAO FAZ USO DELAS,
SENDO UMA METADE PORQUE REALMENTE ESTA DOENTE E A OUTRA
METADE PORQUE PENSA QUE ESTA DOENTE.”

GIOVANI GHERINI



 GRAVISSIMO:
0 SUICIDIO ( A DEPRESSAQ )

OU PREVENIMOS OU PERDEMOS NOSSA GENTE. “DOENGA
SILENCIOSA". DADOS APONTAM QUE 50% A 60% DAS PESS0AS
QUE SE SUIGIDARAM NUNCA PROCURARAM AJUDA.

MORTES POR SUICIDIOS IRAC DOBRAR ATE 2020 -
ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE. HOJE ATINGEM 1,5 MILHOES
DE PESSOAS, REPRESENTANDO 2,4% DE TODAS AS
MORTES NO MUNDO.



- 0 RIO GRANDE DO SUL LIDERA 0 RANKING DE SUICIDIOS. EM 17 ANOS,
19.295 PESSOAS MORRERAM. E COMO SE A POPULAGAO INTEIRA DE 4
MUNICIPIOS, COMO SELBACH, LIBERATO SALZANO,

PICADA CAFE E RONDINHA, DESAPARECESSE.

OCUPA A 32 FULUCAGRD ENTRE AS MORTES VIOLENTAS NO RS, FICANDO
ATRAS DOS HOMICIDIOS E DOS ACIDENTES DE TRANSITO.

- TRES MUNICIPIOS SE DESTACAM ENTRE 0S QUATRO COM PIORES
INDICADORES DO PAIS: FORQUETINHA (78,7 CASOS A CADA 100 MIL
HABITANTES), TRAVESSEIRO (55,8 A CADA 100 MIL) E ANDRE DA ROCHA
(52,4 A CADA 100 MIL).



COMO VIVER
MAIS DE 100 ANOS
DE FORMA SAUDAVEL!



1- EXERCICIO FISICO “AUTOCUIDADO”
2- AGUA IONIZADA (AGUA ALCALINA)
3- ALIMENTAGAO NATURAL

4- LIMAO EM JEJUM COM BICARBONADO DE SODIO
5- VITAMINA K2

6 —VITAMINA D3

7- CLORETO DE MAGNESIO

8- DORMIR BEM

9- ATIVIDADE SOCIAL

10- ESPIRITUALIDADE

11- 0BJETIVO DE VIDA

12 —SUCO DETOX
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